74

PROGRAMACION
2026

Septiembre — Octubre
Noviembre — Diciembre

y Enerode

cexcartagena.es




12 — Kayak - La Azohia-Bolnuevo

4 - Font Major - Sella

11 - Cumbres de Calblanque

18 - Cristo Carrascalejo y Arroyo
de Burete (Bullas) -

25 - Alto de la Umbria y
Ventanica de Ojos -

6 — Menhir de Serrata - Arco
de Piedra - Balneario de
Carraclaca

13 - Chaparral de Bajil - La
Fuensanta -

20 - Tallante - Fuente Alamo

20 - Farlek Noérdico en Parque de la Rosa

18 - Farlek Noérdico en Parque de la Rosa

a HE Para + info visita &=,
; cexcartagena.es N

1- Puente de Paco Lopez y Morra los Madriles
8 — Balcones de Lorca y rio Luchena
15 - Castillo de Cehegin - Torre de los Templarios

(Caravaca) -

22 - Muela de Moratalla

29 - Fortuya - Pozas de Somogil - Puerta
Moratalla -

10 - Castillo de la Luz, Cueva de la Hiedra y Mina
de Agua.

17 - Cejo de los Enamorados (Lorca) -

24 - Cascada de Letur, Cantalares y Charco Pataco.
31 - Cumbres de Cartagena

. 15 - Farlek Nordico en Parque de la Rosa

Colaboran:




RESUMEN DE ACTIVIDADES - V. MONTANA

. SEPTIEMBRE - 2026 . NOVIEMBRE - 2026

. OCTUBRE - 2026

RESUMEN DE ACTIVIDADES - V. ESPELEOLOGIA
- SEPTIEMBRE - 2026 . DICIEMBRE-zo

0 OCTUBRE - 2026

RESUMEN DE ACTIVIDADES - V. BUCEO¥%
.+ SEPTIEMBRE - 2026

. OCTUBRE - 2026
. DICIEMBRE - 2026
« Todos los viernes de 17:00h a 20:00h - Piscina de mm
la Aljorra para uso de buceadores. Univercidad ‘ \{\,
[ 4 S . H 2 . H (4 ‘ ’ Politécnica Fedemcén a‘eMontaﬂsmo .‘p“j ItiilFrT:pu_
Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacién. de Cartagena' b R e \i\‘wt €L lotmt.vo

Cartagena



ACTIVIDADES -V. MTB Y E-BIKE
IEI|-==,

Las rutas en MTB y e-Bike las publicaremos por WhatsApp. Para + info visita
Escanea este cédigo QR con tu camara de movil para S o ‘
unirte a nuestro grupo de Bici. cexcartagena.es

RESUMEN DE ACTIVIDADES - V. ESCALADA
- SEPTIEMBRE - 2026 +  OCTUBRE - 2026

. NOVIEMBRE - 2026

« Todos los jueves por la tarde - Practicas de iniciacion a la escalada en el Portus.

RESUMEN DE ACTIVIDADES - V. PARAPENTE
. SEPTIEMBRE - 2026

Colaboran:
Y Universidad \ = e{( \»‘
tjempo
Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio serd comunicado con la debida antelacién. ‘ﬂﬂ" Politécnica ‘ L L S i
de Cartagena N/ Region de Murcia

Cartagena



4 - Cross Solidario Narval, Cartagena.

12 - Cross Villa de El Garbanzal, La Unioén.
13 - Maximum Revolcadores, Inazares. cexcartagena.es
13 - Penarrubia Lorca Trail, Lorca.

26 - Charca Grande, Totana.

Para + info visita

3 - 90K Camino de la Cruz, Murcia/Caravaca .
10 - Siyasa Gran Trail, Cieza

12 - Cresta del Gallo Running Day, Los Garres
17-18 - Barbudo Sky Race , Jumiilla.

17 - Ruta de las Canteras, Murcia.

18 - Trail Calar de la Santa, Moratalla.

31 - Subida al Mingrano, Las Palas.

8 - Alhama Trail, Alhama de Murcia (Campeonato Clubes FMRM).
21 - Anibal Race, Santo Angel
28 - Falcotrail, Cehegin.

Colaboran:




Sl estas mteresado en partlapar 0 mscrlblrte en "nuestras actlwdades...
Visita: cexcartagena.es

- 0 escribenés a: admin@cexcartagena.es / cexcartagena@gmaﬂ.com




Programa de Actividades

Sabado,
12 de septiembre

Fin de semana,
12 y 13 septiembre

A—

Alta Montana

SIERRA NEVADA

)’; 28 KM. -1900 m
R 20 KM. +1200 m

Guia: J. Ledn

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

vA o\ Universidad
1‘3%> Politécnica
&%

de Cartagena

Sabado,
12 de septiembre

Parapente

XXVIII CONCENTRACION

DE PARAPENTE
(Lorca)

Guia: J.M. Manzanares

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

[F 4 \
i‘f o X \Q} tiempo
¢ Federacion de Mlontaiismo iz

3 Y alternativo
S A
Regisn de Mlurcia Ayuntamiento

Cartagena




Programa de Actividades

TEORIA - CURSO MANEJO
COMPRESORES DE BUCEO

+ Inscripcion por
whatsapp

Guia: F.J. Ruiz

PRACTICAS - CURSO MANEJO
COMPRESORES DE BUCEO

e e H—

+ Inscripciéon por
whatsapp

Guia: F.J. Ruiz

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

£0L00!A
%
F:
. 2\

é

vA S\ Universidad
* - rd -
<§m> Politécnica
v~ de Cartagena

PISCINA LA ALJORRA PARA
PRACTICAS DE BUCEO

+ Inscripciéon por
whatsapp

Guia: F.J. Ruiz

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Colaborans habaty
C—3

S A

egion de Morcia Ayuntamiento
Cartagena

JeLa
‘}/



Programa de Actividades

/,

A ™ Domingo, :
& 20 de septiembre -

Findel'semanah ..
12 y 13 septiembre

Inscripcion por
whatsapp

Guia: C. Munuera Guia: “Piri”

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

tiempo
libre
alternativo

s \_ﬂ
egion de Morcia Ayuntamiento
Cartagena

vA S\ Universidad
* - rd -
4@3’ Politécnica
v~ de Cartagena



Programa de Actividades @

Todos los jueves de - Fin de semana
septiembre ; w 25 al 27 septiembre

Escalada o i Tt Escalada

INICIACION - EL PORTUS ESCALADA DEPORTIVAY
ViA FERRATA - NERPIO
Inscripciéon por
whatsapp

Inscripcion por
whatsapp

Guia: J. Ledn 7 Guia: F. Saez

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

. . —
egion de Mlurcia 1 yuniomiento
Cartagena

laa,ﬂaiobﬂthg
..... skl
T o Uerscad s (W B ) Y
vA o\ Universidad w~—= .4 : “H libre
S E P I E M B R E ) Politéenica | Fedsacin e Mortatisno NI TLAE...
v~ de Cartagena




Programa de Actividades

Deloalizden - " g o Del 10 al 12 de
octubre ~ : octubre

Senderismo Espeleologia s e, Montana

FONT MAJOR - SELLA SISTEMA CHORROS RIO SIERRA DE GREDOS
MUNDO (Sima Hinneni) (ALMANZOR)

14 KM. +280 m | Inscripcion por

+info proximamente
whatsapp

Guia: Josué Guia: C. Munuera Guia: J. Ledén

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

OCTUBRE

YA Universidad =——= 4
1%1’ Politécnica |
v~ de Cartagena <

it
o y tiempo
' / libre
Federacidn de Montaﬁismo (T ) alternativo
egion de Morcia Ayuntamiento

Cartagena



Programa de Actividades

Sabado
24 de octubre

CUMBRES DE TALLER DE ESCALADA 5 CUMBRES

. (PENAS BLANCAS, GARABITOS,
CALBLANQUE CLASICA MUELA, PUNTAL M. ROLDAN)

Inscripcion por
20 KM. +1.000 m = - T:‘/ +info préximamente
S

M. Montana Escalada

whatsapp

Guia: A. Serrano ‘ Guia: C. Garranzo Guia: J. Ledn

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

OCTUBRE

Golahakans ki

X
AN tiempo
"y alternativo

S A

egion de Morcia Ayuntamiento
Cartagena

AT Universidad =———— !
<§m> Politécnica \
v~ de Cartagena <




tiempo
libre
Iternativo

Domingo, Domingo,
~'n, A 3 >
18 de octubre 3 25 de octubre

Senderismo

C. CARRASCALEJO - ALTO DE UMBRIA Y
ARROYO BURETE (BULLAS) . VENTANICA DE OJOS

12 KM. 200 m \ & . T0KM.+350m

Guia: J. Angosto Guia: “Piri” | Guia: P.A. Palazén

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

OCTUBRE

Golahakans L,

X
5 AN tiempo
K ‘?} l "l " I libre
-4 alternativo

’
Federacion de Mlontaiismo {

A3 Universidad == Jt
1@5!‘» Politécnica .
v~ de Cartagena ;

S \.’{g
egion de Morcia Ayuntamiento
Cartagena

é



Programa de Actividades

Fecha
Pendiente

- Escalada

INICIACION - EL PORTUS TALLER/CURSO
SALVAMENTO Y RESCATE

i,

Inscripcion por : + Inscripcién por
whatsapp : * whatsapp

PISCINA LA ALJORRA PARA
PRACTICAS DE BUCEO

+ Inscripcion por
whatsapp

Guia: J. Ledn e Guia: F.J. Ruiz Guia: F.J. Ruiz

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

OCTUBRE

Golahakans ki

X
AN tiempo
"y alternativo

S A

egion de Morcia Ayuntamiento
Cartagena

AT Universidad =———— !
<§m> Politécnica \
v~ de Cartagena <




Programa de Actividades

Fecha
Pendiente

- Escalada

INICIACION - EL PORTUS TALLER/CURSO
SALVAMENTO Y RESCATE

i,

Inscripcion por : + Inscripcién por
whatsapp : * whatsapp

PISCINA LA ALJORRA PARA
PRACTICAS DE BUCEO

+ Inscripcion por
whatsapp

Guia: J. Ledn e Guia: F.J. Ruiz Guia: F.J. Ruiz

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

OCTUBRE

Golahakans ki

X
AN tiempo
"y alternativo

S A

egion de Morcia Ayuntamiento
Cartagena

AT Universidad =———— !
<§m> Politécnica \
v~ de Cartagena <




Domingo,
8 de noviembre

Senderismo % i Senderismo

PUENTE PACO LOPEZ Y BALCONES DE LORCAY
MORRA DE LOS MADRILES RiO LUCHENA

10 KM. +340 m : 14 KM. +450 m

Guia: J.A. Aneiros 'I Guia: P.A. Palazon

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

A Universidad =—— . ™ Anl libre”
1%) Politécnica Federacion de Mlontarismo 2 Vi alternativo
I v 4 ) [ | Regidn de
de Cartagena Cartagena



Senderismo

ViA FERRATA REDOVAN CEHEGIN - TORRE DE LOS
TEMPLARIOS (CARAVACA)

Inscripciéon por 10 KM. +200 m

whatsapp

Guia: F. Saez Guia: J. Angosto

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Golahakans ki

X
= KN tiempo
ayy CLAE
\7 alternativo

’
Federacion de Mlontaiismo {

A3 Universidad == Jt
1@5!‘» Politécnica .
v~ de Cartagena ;

S \.’{g
egion de Morcia Ayuntamiento
Cartagena

é



Programa de Actividades

tiempo
S z libre
3 P v W A .
Domingo, .
DN BP =

alternativo
. Domingo,
15 de noviembre

Domingo,
22 de noviembre 29 de noviembre

Senderismo

Send. /M. Montana

MUELA DE MORATALLA FOTUYA- POZAS SOMOGIL

PUERTA DE MORATALLA
h 12/18 KM. +500/+800 m
Ak

_+info proximamente
Guia: “Piri”

Guia: J. Aneiros y A. Serrano Guia: J. Angosto

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Gaolabaran:
vA o\ Universidad
% P
NGR g Politécnica
v~ de Cartagena

v

.f N tiempo
: gy TULAE
A . . =K |7 alternativo
¢ Federacion de Mlontaiismo A Ve
y 3 Regién de Mlurcia Ayuntamiento

Cartagena




Programa de Actividades

Sabado
17 de octubre

RUTA DE LAS CALAS
(DESDE LA AZOHIA A EL PORTUS)

Pendiente

Fecha

Rl

SIERRA DE AITANA
(ALICANTE)

PISCINA LA ALJORRA PARA
PRACTICAS DE BUCEO

+ Inscripciéon por
whatsapp

Guia: F.J. Ruiz

T:‘/ +info proximamente +info proximamente
A
-\

Guia: J. Ledn

Guia: J. Ledn

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

vA o\ Universidad
% P

NGR g Politécnica
v~ de Cartagena

e y tiempo
2 libre
+ A alternativo

Cartagena




Programa de Actividades

Todos los jueves de ~ e Fecha
noviembre N . AR Pendiente

Escalada

Fecha
Pendiente

'},»

INICIACION - EL PORTUS

MANTENIMIENTO EQUIPOS

LR (el - :- Inscripcion por
whatsapp . &+ whatsapp

+ Inscripcion por
o whatsapp

Guia: J. Leén = B Guia: F.J. Ruiz

Guia: F.J. Ruiz

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

vA S\ Universidad
* . rd -
NGR g Politécnica
v~ de Cartagena

\:
¢ Federacion de Mlontaiismo
=3 e
egion de Murcia Ayuntamiento
Cartagena

tiempo
libre
alternativo



Del 4 al 8 de
diciembre

Espeleologia
CAMPANA SIMA MENHIR SERRATA, ARCO
DESTAPADA DE PIEDRA, BALNEARIO

Inscripcion por : 12 KM. +350 m
whatsapp ] | .

Guia: C. Munuera Guia: P.A. Palazén

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

DICIEMBRE

laaﬂaiobﬂvhg

.....

y‘t‘s«' Universidad o= ’ 3
<§E‘> Politécnica :
v~ de Cartagena \

= AN tiempo
At~ libre
T I alternativo

Federacion de Mlontariismo

=

i . s
egion de Murcia Ayuntamiento
Cartagena




Programa de Actividades

Domingo,
20 de diciembre

Senderismo

Todos los jueves de
diciembre

W Escalada

Send. /M. Montana 2 S
INICIACION - EL PORTUS

CHAPARRAL DE BAJIL TALLANTE - FUENTE

. LA FUENSANTA
10/15 KM. +350/+800 m

ALAMO
14 KM. +50 m

Inscripcion por
whatsapp
L

Guia: J. Aneiros y A. Serrano Gula: J.teon

Guia: Josué

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

DICIEMBRE

laaﬂaiobﬂnhg LL

K tiempo

) . =3 V7 alternativo
Federacisn de Mlontaiiismo TR

egion de Murcia Ayuntamiento

Cartagena

.....

y‘t‘ﬂ Universidad o= ’ 3
‘gﬁl’ Politécnica :
v~ de Cartagena \




Fecha
Pendiente

TALLER/CURSO PISCINA LA ALJORRA PARA
PLANIFICACION DE INMERS

PRACTICAS DE BUCEO
+ Inscripcién por : + Inscripcion por
*  whatsapp * My ¥ whatsapp
Guia: F.J. Ruiz - Guia: F.J. Ruiz

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

vA o\ Universidad
% P

NGR g Politécnica
v~ de Cartagena

[F 4 \
i‘f o X \Q} tiempo
¢ Federacion de Mlontaiismo iz

3 Y alternativo
S A
Regisn de Mlurcia Ayuntamiento

Cartagena




Programa de Actividades

TN
Domingo,
10 de enero

+
«
Senderismo

Send. /M. Montania

CASTILLO LA LUZ, CUEVA CEJO DE LOS

_ ENAMORADOS (LORCA)

LA HIEDRA, MINA DE AGUA
12 KM. +500 m

A 10/15 KM. +350/+650 m

Guia: J. Aneiros Guia: Emilioy A. Serrano

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Universidad =—=—= . . fompo
PO“técnlca ?‘: alternativo
de Cartagena -

0
Cartagena



Domingo,
31 de enero

M. Montana

CASCADA LETUR, CUMBRES DE CARTAGENA
CANTALARES, CHARCO

PATACO }v
11 KM. +350 m A 20 KM. +1.000 m

Guia: J. Aneiros Guia: A. Serrano

Las actividades podran modificarse, y cualquier cambio sera comunicado con la debida antelacion.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Universidad =——— . s
Politécnica
de Cartagena )

& KN tiempo
3 $} t ' ‘ Ilibre
2 . . =" |7 alternativo
= Federacion de Mlontaiismo N\Eo

3 . . ===

egion de IVlurcia  pyuncamiento

Cartagena




) NATURALEZA! [




IDesdelie|IRINdeNenerola k31 WdeNdiciembreld 2026

Tres premios
- 300€, 200€

/4

[

Las' mas altas

52 CUMBRES

cada provincia

y muchos -,
premios més"/i
\ et

RETO DEPORTIVO:

Te proponemos el siguiente concurso donde se pretende
fomentar la practica del montafiismo y premiar a los socios/as
del Centro Excursionista de Cartagena que asciendan el mayor
numero de las cumbres mas altas de cada provincia espanola,
cumpliendo con las bases del concurso y con las puntuaciones
indicadas en las mismas. CONTAMOS CONTIGO!

INSCRIBETE YA
iGRATIS!

+ info en la web

LAS CUMBRES ESPANOLAS, MAS ALTAS, DE CADA PROVINCIA

Puedes inscribirte y consultar las Ver video promocional
bases del concurso por la web: del concurso

https://cexcartagena.es/concurso-reto-52-cumbres-espanolas/



E@ Ga@ce@ @17@ liderat

iU conquistar
s Juntas

Propenlk, Uﬁ@ﬂ@(?@g
Y @?@Qg@ ufluellalen

Clicanyney st:amos contigo

&U@ﬁ@@ g cxcurslon
R:

X

Contactaicon

“¥  Teofrecemos: N e A Laimontafia
Apogo*total enla orqamza%n ) toouudan nojentiene
“Calendario i&pomblc |\ s ?, b 3 de géneyos:
, Ascsoramlcnto 0 petsonalizado ; = | a2 Ex%grswn ; < (el
G Difusionlyrespaldo G Y T G N de pasion,
Acompanamucnto técnico _— c:'m grtlr o _— compaierismo
<Bencficiosienicuotas -4 £ < ylrespeto.
eliCEXC ;
J J J
Campaiia CEXC para captacion(demuljexesiquia Campaiia CEXC para captacionlde/muljexesiquia Campaiia CEXC para captacion(demuljexesiguia
Te animamos a ser una delnuestrasimonitoras Te animamos a ser una delnuestrasimonitoras Te animamos a ser una delnuestrasimonitoras

iiDa el paso y escribenos!! BEE:® Escanea

Cexcartagena@gmaiLcom “osdryy  para ver el video



NORMAS BASICAS SOBRE EXCURSIONES EN GRUPO
CON EL CENTRO EXCURSIONISTA DE CARTAGENA

Rifmo. L Grupo No adelantar
Medjo Sl a/ guia

El ritmo lo
determina el guia

|Si tienes algdn
tipo de alergia o
enfermedad cronica
que precise
medicacion deberas

Informa ante
cualquier problema
que te surja y si
necesitas
abandonar la

Por seguridad no se
debe adelantar al
guia ya que es el
responsable de la

En las rutas se
requiere ir a

una velocidad de
4-5 Km/hora en

en base a las
caracteristicas del
grupo. Debe de

llano y 2-3 be ruta propuesta y de ; _ .
Km/hora en ti‘:sua'i :::::cto las posibles ma;:!)a,*comun:.:lalo comqmcarlo e ir
subida. variaciones. y deja tu mochila provisto de

excursionistas. en el sendero.




SIGUENOS POR LAS REDES SOCIALES Y TE
MANTENDREMOS INFORMADO DE TODO

e FACEBOOK INSTAGRAM
Grupo Privado CEXCartagena CEXCartagena

CExCartagena - Difusion

GRUPO WHATSAPP

° o ° ° . °e o
eee 00 0 o 000000 © 0000000000 000
o eecce o c0000 o ® coo
© 00000000 0 © o 00 o o °
° . oo e0c0ce o oo
° . o o 0 o0 0 e0c000e O
%0 © o cooo eee ooe ecoe
cee ® © o0 o o [ ® oo oo
oo

CEXCARTAGENA

Escanea o carga este codigo QR con la camara de
WhatsApp para unirte a este grupo

ESCANEA EL QR PARA UNIRTE A NUESTRAS REDES




No te pierdas cada 15 dias a nuestro presidente en Onda Regional, en el
programa - El Rompeolas - y su seccion "Nos Vamos de Ruta”

1:

e

Onda
Regional

 ONDA REGIONAL -
~Caravaca 91 1 %Car P
: - . rascoy 105.3 . |

. Ricote' ~ 1061  Cehegin 1007 1 =2 /~ Hoy hablamos
!ur:la 100.7. Jumilla- 909 ‘, = de vitas de cuevas,

'+ Cartagena 100.6 . La Paca 102.9 = L/

BICICLET4 I Lorca 1011 Mazarrén 938 | N TNS de cumbres, de mar...
DE MONTAN4 Aguilas 1059 Yecla 916 == (T B de aventuras que
: : : / Sak | nos hacen mejores.

OR MUSICA
Carrascoy 105.9 Ricote

'}- DISPONIBLE TAMBIEN | =\ Sl _ CARRERAS
; : = | ' “ = POR MONTANA
= Sl

@orm™
@ormdeportes-




'EL REGALO ANUAL - . e g “ Fecanes
MAS MAGICOL Ya <« e

 ESTEREGALO CONTIENE: . B
4 % 01 AVENTURA SALUD, - SRRl ... ocociortc
A '. AMISTAD NATURALEZA, o AL
M il CULTURA DEPORTE
* iy MUCHO. MAS!

‘*,*_

*o



cexcartagena.es

Federacién de Montaﬁismo

Deporte, Aventura, Naturdleza y Companerismo .Regién de Murcia

Compartiendol experiencias! desde 1973

Ayuntamiento
Cartagena

libre

Marchal nérdica. Parapente. Carreras por. montaha. Montaha. Bicicleta) del montafia. Senderismo. Escalada. Espeleologia. Buceo. I tiempo
tL alternativo
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