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PROGRAMACION
2026

Enero — Febrero — Marzo

Abril — Mayo - Junio
Cexca rta g e n a : e S Federacién de Mlontaiiismo L&f}

= egion de IVlurcia Ayuntamiento
Cartagena



RESUMEN DE ACTIVIDADES DE LA VOCALIA DE SENDERISMO

11 - BLNCA ARCHENA
18 - ALMECES (SIERRA RICOTE)
25 - CANON DE AMADENES

1- CASTILLOS CARAVACA-MORATALLA
8 - LOMOS ELEFANTE (FORTUNA).

15 - AGUALEJAY LEBOR

22 - SIERRA DE BERNIA

29/4 - VIAJE A PIRINEOS

3 - PUNTARRON Y MAMELLONES

10 - CASTILLO DE CELDA - EL CARRO.

17 - PORTUS - LA AZOHIA

24 - SIERRA LA SAGRA

31- GR-92: AGUA AMARGA - LAS NEGRAS

1- RICOTE

8 - SIERRA DE MARIA

15 - ALMENDROS EN FLOR
20/22 - ORCERA - SILES

Para + info visita

cexcartagena.es

,‘ "‘. ‘EC

12 - FUENTE CAPUTA. RAMBLA PEREA

18 - SIERRA ESPUNA

19 - GR-92: ALGARROBICO - AGUA AMARGA
24/26 - FUENCALIENTE (HUESCAR)

26 - SIERRA DE LA MUELA (ALHAMA DE M.)

7 - PORTMAN
14 - SIERRA DE LAS CABRAS
21 - LIMPIEZA DE CALAS

Colaboran:

EW



@ MEJOR REGALO s N : .‘ | ! ?/?ZEE’;Exczozs

Escanea
para asociarte

ESTE REGALO CONTIENE: EIF: E

AVENTURA, SALUD, AMISTAD,
NATURALEZA, CULTURA, DEPORTE
Y MUCHO MAS cexcartagena.es



Programa Actividades CEXC

Domingo, e W » Domingo,
11 de enero - 18 de enero

Senderismo Media Montana Media Montana

BLANCA-ARCHENA ALMECES (S. RICOTE) CANON DE ALMADENES

)’; 16 KM. +200 m 20 KM. #1000 m F& 11 KM. +600 m
A e

Guia: L. Palazon Guia: A. Serrano Guia: C. Mendoza

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . L .
suficiente. :

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es




Programa Actividades CEXC

INSCRIBETE YA

iGRATIS!

Inicio del Concurso
Asciende todas las cumbres que puedas 52 CUMBRES DE ESPANA

y gana premios por ello.
+info en web
A

Ver bases del concurso

Puedes inscribirte y consultar las
bases del concurso por la web:

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de
cambio que serd comunicado con tiempo
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

https://cexcartagena.es/concurso-reto-52-cumbres-espanolas/



Programa Actividades CEXC

Domingo,
8 de febrero

Media Montana

Senderismo

RICOTE SIERRA MARIA

12 KM. +500 m E 15 KM. +1000 m
20

Guia: J.M. Aneiros Guia: A. Serrano

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . L .
suficiente. :

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

FEBRERO

[ Regién de Murcia Ayuntamiento

Cartagena



Programa Actividades CEXC

. Domingo,
Domingo, e 20-22 de febrero
15 de febrero e SR

Media Montana

Senderismo

ALMENDROS EN FLOR ORCERA - SILES
F 12 KM. +200 m Préximamente +info
X

Guia: C. Mendoza Guia: Cristobal/Josué

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . L .
suficiente. :

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

FEBRERO

Federacién de Montaﬁismo ¢
[ Regidn de Murcia Ayuntamiento

Cartagena




Programa Actividades CEXC

Senderismo Senderismo

CARAVACA-MORATALLA LOMOS ELEFANTES AGUALEJAY LEBOR

(CASTILLOS) (FORTUNA) .
16 KM. +300 m 12 KM. +400 m 13 KM. +400 m

Guia: J. Anhgosto Guia: C. Mendoza Guia: L. Palazon

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de
cambio que serd comunicado con tiempo

suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es




Programa Actividades CEXC

Del 29 de marzo al
4 de abril

Domingo,
22 de marzo

Media Montana

SIERRA DE BERNIA

Proximamente +info

20 KM. +1000 m

Guia: M. Lépez

Guia: A. Serrano

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . L .
cambio que serda comunicado con tiempo Puedes inscribirte por el formulario:

suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Federacién de Mlontafiismo (V=TS
[ Regidn de Mlurcia Ayuntamiento

Cartagena




Programa Actividades CEXC

Senderismo

FUENTE CAPUTA

RAMBLA PEREA

Préoximamente +info 10 KM. +200 m

Guia: C. Mendoza

Guia: M. Lépez

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de
cambio que serd comunicado con tiempo

suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Federacién de Montar’iismo

[ Regién de Mlurcia

SIERRA ESPUNA

(CUERDA CARRASCALES, PERONA, CASAS NUEVAS)

20 KM. +1000 m

Guia: A. Serrano

Ayunt;miento
Cartagena




Programa Actividades CEXC

Senderismo

GR-92: ALGARROBICO FUENCALIENTE
AGUA AMARGA (HUESCAR)

17 KM. +500 m Préoximamente +info

Guia: M. Lépez Guia: J. Pérez

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de
cambio que serd comunicado con tiempo

suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

[ Regién de Mlurcia

Senderismo

SIERRA DE LA MUELA
(ALHAMA DE MURCIA)

13 KM. +400 m

i

Guia: J.M. Aneiros

Puedes inscribirte por el formulario:

Ayunt;miento
Cartagena



Programa Actividades CEXC

Domingo,

Domingo,
10 de mayo

3 de mayo

Media Montana Senderismo

CASTILLO DE CELDA
EL CARRO

14 KM. +400 m

PUNTARRON Y
MAMELLONES

14 KM. +600 m

Guia: L. Palazon Guia: C. Mendoza

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de
cambio que serd comunicado con tiempo

suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Federacio’n de Montar’iismo

[ Regidn de Mlurcia

Domingo,
17 de mayo

20 KM. +1000 m

Guia: A. Serrano




Programa Actividades CEXC

Domingo,

Domingo,
31de mayo

24 de mayo

Media Montana Senderismo

GR-92: AGUA AMARGA
LAS NEGRAS

14 KM. +550 m

SIERRA DE LA SAGRA

DESDE LAS SANTAS

14 KM. +1140 m

Guia: J. Anhgosto Guia: M. Lépez

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . L .
cambio que serda comunicado con tiempo Puedes inscribirte por el formulario:

suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Federacio’n de Montar’iismo (V=1
[ Regidn de Mlurcia Ayuntamiento

Cartagena




Programa Actividades CEXC

Ruta puntuable en Concurso
52 Cumbres espaiolas

I_D)E)mn“nl,slip),

oy 21 de junio
21 de junio

Domingo,
14 de junio

7 de junio

Senderismo Media Montaha

SIERRA DE LAS CABRAS

PORTMAN
(TODOS LOS 2000 m)

13 KM. +400 m Proximamente +info

h 20 KM. #1000 m
I

Guia: A. Serrano

Guia: Josué/J. Angosto

Guia: J. M. Aneiros

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de
cambio que serd comunicado con tiempo

suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

Federacio’n de Montar’iismo
[ Regidn de Mlurcia

Ayuntamiento
Cartagena



al 1 @l 3 RETO DEPORTIVO:

Te proponemos el siguiente concurso donde se pretende
fomentar la practica del montafismo y premiar a los socios/as
del Centro Excursionista de Cartagena que asciendan el mayor
numero de las cumbres mas altas de cada provincia espanola,
cumpliendo con las bases del concurso y con las puntuaciones
indicadas en las mismas. CONTAMOS CONTIGO!

INSCRIBETE YA
iGRATIS!

+ info en la web

LAS CUMBRES ESPANOLAS, MAS ALTAS, DE CADA PROVINCIA

(52 CUMBRES

Las mas altas cada provincia

Puedes inscribirte y consultar las Ver video promocional
bases del concurso por la web: del concurso

Tres premios
- 300€, 200€

y muchos

premuos mas /1

I vinfollenlicexcantagena¥es

Colabora: Patrocinadores:
Buscamos patrocinadores

v,%
Conviértete en nuestro pafrocinador https://cexcartagena.es/concurso-reto-52-cumbres-espanolas/

Organlza
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Campaiia CEXC para captacionldemuljexesiguia
Te animamos a ser una delnuestrasimonitoras Te animamos a ser una delnuestrasimonitoras

iiDa el paso y escrl’benos!!

Campaiia CEXC para captacioniddmuljeresiguia
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Campaiia CEXC para captacionldemuljexesiguia
Te animamos a ser una denuestras/monitoras

www.ccxcartaqcna.es

Escanea
para ver el video

cexcartagena@gmail.com



NORMAS BASICAS SOBRE EXCURSIONES EN GRUPO
CON EL CENTRO EXCURSIONISTA DE CARTAGENA

f?i’#m&) r No adelantar
Medjo ./ quia
€l ritmo lo

determina el guia
en base a las

|Si tienes algdn
tipo de alergia o
enfermedad cronica
que precise
medicacion deberas

Informa ante
cualquier problema
que te surja y si
necesitas

En las rutas se
requiere ir a

una velocidad de
4-5 Km/hora en

Por seguridad no se
debe adelantar al
guia ya que es el

teristicas del
caracteristica responsable de la

grupo. Debe de

abandonar la

}:r‘:\r}%o’r’-az-ei habér coptactn [::apggiﬁ::sfa e marcha, comunicalo comunicarlo e ir
is entre : i .
subiidd. visual entr i S ey y deja tu mochila provisto de

excursionistas.

en el sendero. suficiente.



SIGUENOS POR LAS REDES SOCIALES Y TE
MANTENDREMOS INFORMADO DE TODO

e EACEBOOK INSTAGRAM
Grupo Privado CEXCartagena CEXCartagena
CExCartagena - Difusion

GRUPO WHATSAPP

°
eee co0 0 o 000000 © 0000000000 000
o eocse o c0000 o ® coo
® oeccoccoce e o o0 o o °
° . 3 e0coce o oo
° . o o 0 o0 0 e0co0oe o
°0 © o ococoo eee oo ecoe
ecee ® 00 o o o o0 ® oo oo

CEXCARTAGENA

Escanea o carga este cddigo QR con la cdmara de
WhatsApp para unirte a este grupo




cexcartagena.es

Deporte, Aventura, Naturaleza y Compaherismo ., -
Compartiendo experiencias desde 1973 FEderaClon de Montanlsmo

= Regién de Murcia

Ayuntamiento

Cartagena

Marcha nodrdica. Parapente. Carreras por. montana. Montaha. Bicicleta de montana. Senderismo. €scalada. Espeleologia. Buceo.
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