Vocalia de Senderismo

PROGRAMACION
20252026

+info en la web: Caolaboran’
C https.// )




RESUMEN DE ACTIVIDADES DE LA VOCALIA DE SENDERISMO

« 21- Arroyo de Benizar « 5-Cuatro Tiros
. 27 - Pajaron (Media Montana) . 12 — Pedro Andrés-Nerpio
. 27 - Ruta por Cartagena . 18 y 19 - Sierra Magina
. 28 - Rio Chicamo . 25 - Canaverosa (Calasparra)
« 25a28-Viaje a Peiniscola . 26- Serra Gelada
« 2-Liétor (Media Montana) « 5al 8-Viaje a Donana
. 2 - Ayna- Liétor . 7 — Sierra de Maria (Media Montaha)
. 9 — Choperas Rio Mundo . 13 - Ruta por Cartagena
. 15 - Ruta por Cartagena . 14 - Sierra de Burete
. 16- Sierras del Oeste de Cartagena . 21- Ruta con comida

. 23 - Blanca-Archena
. 30- Garbancillo de Tallante

Para + info visita

. 11 - Los Mamellones cexcartagena.es
. 18 - Ricote (Media Montaha)
. 25 - El Estrecho-El LlIano Colaboran;

. 31al 1- Balneario de Huéscar



Programa Actividades CEXC

Domingo
21 de septiembre

Sabado, Sabado,
27 de septiembre 27 de septiembre

Media Montana Senderismo

Senderismo

ARROYO DE BENIZAR PAJARON RUTA POR CARTAGENA

Préximamente +info Préximamente +info

10 KM. +500m

Guia: Faustino Almagro

Guia: Emilio Cortés Guia: Antonio Serrano

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . .
cambio que serd comunicado con tiempo Puedes inscribirte por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

SEPTIEMBRE

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

Domingo
28 de septiembre

Senderismo

RIO CHICAMO

10 KM. +172m

Guia: José M. Aneiros

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de
cambio que sera comunicado con tiempo
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

SEPTIEMBRE

Del 25 al 28 de
septiembre

Senderismo

VIAJE A PENISCOLA

Varias rutas de diferentes
distancias y desniveles.
+info en web

Guia: Manuel Lopez

Puedes inscribirte por la web:

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

Domingo Domingo, Del 18 al 19 de
5 de octubre 12 de octubre octubre

Senderismo Senderismo Senderismo

CUATRO TIROS PEDRO ANDRES - NERPIO SIERRA MAGINA

9 KM. +200m 13 KM. +200m 30 KM. +1500m

Guia: Emilio Cortés Guia: Cristobal Mendoza Guia: Antonio Serrano

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . .
cambio que serd comunicado con tiempo Puedes inscribirte por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

OCTUBRE

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

Sabado 25 de Domingo 26 de
octubre octubre

Senderismo Media Montana

CANAVEROSA SIERRA GELADA

(CALASPARRA)

Proximamente +info 13 KM. +800m

Guia: José M. Aneiros

Guia: Josué Pérez

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . .
cambio que serd comunicado con tiempo Puedes inscribirte por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

OCTUBRE

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

Domingo Domingo Domingo
2 de noviembre 2 de noviembre 9 de noviembre

Media Montafia Senderismo Senderismo

LIETOR AYNA - LIETOR EMB. CAMARILLAS -
CHOPERAS RIO MUNDO
15 KM. +500m 15 KM. +500m 14 KM. +300m

Guia: Antonio Serrano Guia: Manuel Lopez Guia: Cristébal Mendoza

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de
cambio que sera comunicado con tiempo
suficiente.

Puedes inscribirte por la web:

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

NOVIEMBRE

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/




Programa Actividades CEXC

Sabado Domingo,
15 de noviembre 16 de nhoviembre

Senderismo Senderismo

RUTA POR CARTAGENA SIERRA DEL OESTE DE
CARTAGENA

Proximamente +info . . .
Proximamente +info

Guia: Faustino Almagro Guia: Josué Pérez

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . .
cambio que serd comunicado con tiempo Puedes inscribirte por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

NOVIEMBRE

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

Domingo Domingo,
23 de noviembre 30 de noviembre

Senderismo Senderismo

BLANCA - ARCHENA GARBANCILLO DE
TALLANTE

16 KM. +128 m ~ . -
Proximamente +info

Guia: Pedro A. Lopez Guia: Manuel Lépez

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . .
cambio que serd comunicado con tiempo Puedes inscribirte por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

NOVIEMBRE

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

Del 5 al 8 de Domir!g.o,
diciembre 7 de diciembre

Senderismo Media Montana

VIAJE A DONANA SIERRA DE MARIA

- o +.
Préximamente +info 20 KM. +1000 m

Guia: Manuel Lopez Guia: Antonio Serrano

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . .
cambio que serd comunicado con tiempo Puedes inscribirte por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

DICIEMBRE

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

Sabado Domingo, Domingo,
13 de diciembre 14 de diciembre 21de diciembre

Senderismo Senderismo Senderismo

RUTA POR CARTAGENA SIERRA DE BURETE RUTA Y COMIDA

Préximamente +info 14 KM. +410 m Préxin.\afmente
+info

Guia: Faustino Almagro Guia: José M. Aneiros

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . .
cambio que serd comunicado con tiempo Puedes inscribirte por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

DICIEMBRE

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

. : Domingo,
Domingo, %o:lnlngo, 25 de enero
11 de enero SEDSIC

Senderismo Media Montaha Senderismo

LOS MAMELLONES RICOTE EL ESTRECHO-EL LLANO

12 KM. +400 m
14 KM. +57 m 20 KM. +1000 m

Guia: Pedro A. Lépez Guia: Antonio Serrano Guia: Cristébal Mendoza

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de . .
cambio que serd comunicado con tiempo Puedes inscribirte por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

https://cexcartagena.es/actividades/inscripcion-actividades/



Programa Actividades CEXC

Del 31 de enero Durante todo el
al 1 de febrero ano 2026

Senderismo Reto Deportivo

BALNEARIO DE HUESCAR 52 CUMBRES DE ESPANA

Proximamente +info +info en web

Guia: Josué Pérez Ver bases del concurso

Las actividades pueden sufrir cualquier tipo de Puedes inscribirte y consultar las
cambio que serd comunicado con tiempo bases del concurso por la web:
suficiente.

Para +info visita nuestra web cexcartagena.es

https://cexcartagena.es/concurso-reto-52-cumbres-espanolas/



RETO DEPORTIVO:
Te proponemos el siguiente concurso donde se pretende

fomentar la practica del montafiismo y premiar a los socios/as
del Centro Excursionista de Cartagena que asciendan el mayor
numero de las cumbres mas altas de cada provincia espanola,
cumpliendo con las bases del concurso y con las puntuaciones
indicadas en las mismas. {CONTAMOS CONTIGO!

+ info en la web

Puedes inscribirte y consultar las Ver video promocional
bases del concurso por la web: del concurso

https://cexcartagena.es/concurso-reto-52-cumbres-espanolas/






SIGUENOS POR LAS REDES SOCIALES Y TE
MANTENDREMOS INFORMADO DE TODO

FACEBOOK INSTAGRAM
CEXCartagena

Grupo Privado CEXCartagena

GRUPO WHATSAPP




+ Info en la web:

Colaboran:
C https://

n
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PROGRAMA CEX
SEP 2025 - ENE 2026

Senderismo y Media Montaia

Dia 13. KAYAK de El Portus a La Azohia. Antonio Serrano

Pozas del Arroyo de Benizar (Socovos). Con bafio. Emilio Cortés

Dia 27. Pico Pajaron (Archivel). Media Montarfia. Antonio Serrano

Dia 28. Rio Chicamo (Macisvenda). José M. Aneiros

SEP. 25 a 28. Viaje a Pefiiscola (Castellon). Manuel L. Subiela

Cuatro Tiros (Calblanque). Con bafio. Emilio Cortés

Pedro Andrés - Nerpio. Autobus. Cristobal Mendoza

Viaje a Sierra Magina (Jaén). Antonio Serrano

Dia 25. Bosque de ribera de Cafaverosa (Calasparra). José M. Aneiros
Dia 26 oct. Serra Gelada (Benidorm). Media Montafia. Josué Pérez
NOV. 2. Liétor (Albacete). Autobus. Media Montafia. Antonio Serrano
Ayna - Liétor. Programa T-LA. Autobus. Manuel L. Subiela

Embalse de Camarillas - Choperas del rio Mundo. Cristobal Mendoza
Sierras del Oeste de Cartagena. Media Montafa. Josué Pérez

Blanca - Archena por el rio Segura. Pedro A. L. Palazén

Garbancillo de Tallante. Manuel L. Subiela

DIC. 5 a 8. Viaje a Dofiana (Huelva). Manuel L. Subiela

Sierra de Maria (Almeria). Media Montaiia. Antonio Serrano
Sierra de Burete (Bullas). José M. Aneiros
Ruta con comida

Los Mamellones. Pedro A. L. Palazén

Sierra de Ricote. Media Montafa. Antonio Serrano

El Estrecho. Los Blancos. Primavera. El Lirio. El Llano. Cristébal Mendoza
Viaje al Balneario de Huéscar. Josué Pérez

Nivel
esfuerzo

N W B NN W WNMMDNDDN N

N

DIFICULTAD

Dificultad Distancia Desnivel
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Nivel de Esfuerzo

. Nivel Muy Bajo. Hasta 1 hora de marcha efectiva o 200 metros de desnivel. De estas, pocas hacemos.

. Nivel Bajo. De 1 a 3 horas de marcha o hasta 400 metros de desnivel. Se debe tener algo de forma fisica.

. Nivel Medio. De 3 a 6 horas de marcha. Hasta 700 metros de desnivel. No recomendable como iniciacion

. Nivel Alto. De 6 a 10 horas de marcha o hasta 1000 metros de desnivel. Duro, necesaria una buena forma fisica.

. Nivel Muy Alto. Mas de 10 horas de marcha o mas de 1000 metros de desnivel. Muy Duro.

Dificultad del Camino

. Buenas sendas o pistas forestales.

. Bien en general, pero con algunos tramos dificiles, empinados.

. Marcha por sendas con escalones irregulares, piedras inestables y tramos dificiles.
. Tramos en los que se necesitan las manos hasta I° +.

. Pasos de escalada de II° a IlI°+. De estas no hacemos.



